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Viedtālrunim ir sava vieta un savs laiks. Tas attiecas arī 

uz tā lietošanu skolā – gan mācību stundu laikā, gan 

starpbrīžos. Lai arī cik vilinošas ir moderno tehnoloģiju 

sniegtās iespējas, ir svarīgi nenostādīt viedtālruni augstāk 

par saviem klases biedriem un skolotājiem. Tā ir tikai 

ierīce, nevis dzīva būtne.  
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#1 Ieslēdz klusuma režīmu, ieejot skolā.  

Pasaudzē skolasbiedrus un skolotājus 

no vēl viena trokšņa skolā. 

#2 Pārvietojoties pa skolu, neraksti un 

neskaties ekrānā. Tu noteikti negribi gūt 

muļķīgu traumu vai satraumēt kādu citu. 

#3 Noliec viedtālruni un izņem austiņas, 

kad kāds ar Tevi runā vai Tu uzrunā 

kādu. Tu taču arī vēlies, lai sarunas 

biedrs Tevi dzird un uz Tevi skatās. 
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#4 Cieni skolotāju aicinājumu 

nolikt vai izslēgt viedtālruni. Šāds 

lūgums nav izteikts bez iemesla.

#5 Skolā izmanto  viedtālruni tikai tad, 

kad tas tiešām ir nepieciešams. 

Piemēram, ja jāsazinās ar vecākiem. 

#6 Neskaties viedtālruņa ekrānā 

maltītes laikā. Labāk zini, ko apēd, 

nevis uzzini, kas jauns sociālajos tīklos.
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#7 “Nesēdi” telefonā starpbrīžu laikā. 

Vai zināji, ka smadzenēm ir vajadzīga 

atpūta, bet sēdēšana telefonā tās 

noslogo? Atpūtini savu “procesoru”!

#8 Neizmanto viedtālruni kā ieganstu, 

lai izvairītos no saskarsmes ar citiem. 

Draugi interneta vidē – forši, taču 

reālajā vidē vēl foršāk. 

#9 Viedtālruņa saturam nevajadzētu 

būt vienīgajai sarunu tēmai. Labāk 

pastāsti, kādu grāmatu izlasīji vai filmu 

noskatījies, vai kā gāja vakardienas 

treniņā vai mākslas pulciņā.
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#10 Nelieto viedtālruni mācību stundu laikā, ja vien skolotājs nav to 

lūdzis. Iedomājies, kas notiktu, ja topošie ārsti mācību laikā būtu 

skatījušies viedtālruņa ekrānā un nebūtu pievērsušies mācībām?

Beigu beigās – svarīgi, lai telefons kalpotu 
Tev, nevis Tu telefonam.

#noliectelefonu #nesēditelefonāstarpbrīdī
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